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Uzkost je neprijemny emocny stav s telesnymi priznakmi,
ktoreho priciny nie je mozne presnejsie definovat. Intenzita je
rézna, od mierneho nepokoja az po stav paniky.

mierny stupen moze byt pri uCeni uzitoCnou pomocou
prilis mnoho Uzkosti méze ucenie timit a brdanit mu

strach zo zlyhania

interpersondlneho napdtia medzi ziakom a ucitelom
Z Casovej tiesne

a bezného skusania



Sebaponatie

» detis vysokym sebavedomim sustavne poddavaju lepsi vykon nez
defti s rovnakymi schopnosfami, no so znizenym sebavedomim

» voliasi vyssSie ciele, prejavuju mensiu pofrebu chvdlenia
dospelymi, menej byvaju odradzané neuspechom
a realistickejSie hodnotia svoje schopnosti

» vysokd sebaddvera sa javi do znacnej miery ako dbsledok
pozornosti, povzibudzovania, praktickych prejavov Iasky
a demokratického pristupu zo strany rodicov

» UcCitel - poskytuje prilezitosti k Uspechu, povzbudzuje ich, ked sa
musia vyrovndavat s nelspechom



Motivacia a motiv

» Motivdcia vyjadruje procesudinu strdnku zamerania
a energetizdcie spravania

» motiv je vnUtornou pricinou sprdvania.

» Motivy su dispozicie, ktoré vzbudzuju, udrzuju a zacieluju
spravanie na dosiahnutie urcitého ciela

» Mofivy:
» Vedomé/nevedomé

» spolocenské (socidlne)/individudlne (osobné)



Pardelov hypoteticky model

Struktury motivacie

» Uroven aktivdcie — potreba, pud,
potenciondlna hodnota, snaha

» Uroven smerovosti — postoj, zdujem,
hodnotovd orientdcie, zivotnd cesta

» Uroven cielovosti — vola, presvedcenie,
svetondzor, aspirdcie



Dva zdkladné modely

motivacie

» model nedostatku — konanie Cloveka je
motivované pocitom prdzdna, nedostatku,
ktory musi byt zaplneny (pocit hladu,
smdadu)

» model vybitia — k uspokojeniu dochdadza pri
vybiti, uvolneni napdatia



1. princip motivacie

» principy rovhovahy
pri nerovnovaznom stave organizmu vznikd napdtie




2. princip motivacie




3. princip motivacie

» princip percepcie cield -V procese motivdcie
dochddza k dominancii zamerania na valenciu
cielového objektu a nie na stav viastného
organizmu




4. princip moftivacie

» princip druhotneho pa 0 — zdruzované
podnety ziskavaju pozitivhe alebo negativne
valencie ako druhotné ,,odmeny" alebo ,,fresty*




» Vedomd motivacia

» Nevedoma motivacia

» Intrinzicka (Vnutornd)

» Extrinzickda (vonkaijsia)




Motivdacia v skole

» usmernenie ziaka k zelanému cielu, k zivotnej
ceste, o vypracovanie pozitivne] motivacie ku
vzdelaniu a k prdci, formovanie ziako

» dobri ziaci sU viac motivovani k Uspechu
a vykonu

» pri tych istych schopnostiach mozno dosiahnut
rozlicné vysledky prave vdaka motivacii

» najdolezitejSia je perspektivna motivdcia,
motivacia do buducnosti; ngjst zmysel zivota,
ciele, idedly; vypracovat si taktiku a stratégiu
na dosiahnutie ciela a nepodliehat
negativnym myslienkam



Podpora motivacie v skole

dobry prospech,

prekonanie prekdzok a fazkosti,
snaha dosiahnut Uspech,

tuzba po lepsich vykonoch,
uspesné sebarozvijanie,
zvysovanie sebadovery,
ZvySovanie pocitu vliastnej ceny,

povzbudzovanie, zvedavost,
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podnecovanie tvorivosti



Demotivacia v skole
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nechut zaoberaf sa urCitymi cinnostami, nechutf do ucenia, lenivost

neprijemné zazitky, obavy, konflikty, frustracia, stres, nuda, strach,
rozne nedostatky,

tréma, slabd volg,

ucebnad Cinnost je slabo spojend s osobnostou ziaka,
vyhrady voci vyucujucemu,

nespokojnost s vysledkami v skole,
sebapodcenovanie, nesamostatnost, uzavretost,

zlé socidlne podmienky, smrt blizkeho Cloveka, strata majetku, zl&
atmosféra v rodine

ponizenie,
nespravna volbag,
nizke 1Q, zly zdravotny stav



Potreby

» zakladny druh motivu

» nedostatok niecoho, Co je pre zivot daného
jednotlivca nevyhnutné

» Poireby:

a) primdarne — spolocné so zvieratami; potreba
spdnku, potravy, vzduchu, neznosti, slobody atd.

b) sekunddrne — vznikaju na zdklade primdrnych
poftrieb v interakcii s prostredim, u cloveka v procese
socializacie
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Maslowova pyramida

potreba sebarealizacie

potreba uznania, Ucty

priatelstvo, partnersky vztah
rodina, sexualna intimita

zamestnanie, fyzickd bezpecnost,
.,:’-".Jr:.-\l- -;f-(;).-n '-":“.":.':'"ff:;; '\r/ff-,""'h"?

potreba bezpecia, istoly

fyziologické potreby



Sebaaktdlizacio

» sebaaktualizacia a sebarealizdcia -
Vychdadzaju z potreby osobnostneho
rastu, sU vyssie ako jednoduché
fyziolog. alebo socidlne potreby.
Spdsobuju pocit vliastnej ceny a
sebaucty - Clovek citi, ze niekam patri.



/naky sebarealizovanych [udi

vnimaju dobre skutocnost a zndsaju neistotu;
prijimaju seba i ostatnych takych, aki su;

sU spontdnni v mysleni a v spravani;
zameriavaju sa viac na problém nez na seba;
mMaju dobry zmysel pre humor;

sU vysoko tvorivy;

odoldvaju spolocenskym tlakom;

zdlezi im na prospechu ludstva;

vysoko si cenia zakladné zivotné zdazitky;

Maju hlboko uspokojujuce medziludske vztahy;
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zivot nazeraju objektivhe



aspiracia

» Osobny aktivacny Cinitel a suvisi s potrebou
sebarealizacie

» Smerovanie k istym hodnotdm, vytycenych vo
svojich cieloch, pladnoch

» Aspiracnd Uroven — ak Sprintér dosiahol ¢as v
minulej sutazi 10 s. a predtym 10,5 s. bude chcief v
buducnosti dosiahnut cas pod 10.

= yroven buduceho vykonu v znamej ulohe, ktoru sa
jedinec obozndmeny s Urovnou svojho
predchadzajuceho vykonu rozhodne dosiahnut



Tendencia reagovat kladne/ zaporne v danej
situdcii

Obsahuje hodnotiace, emotivne a konativne
aspekty

Mdame ustdalené postoje k rodicom,

partnerskym vztahom, k vychove deti, fajCeniu
a pod.



snaha zaoberaf sa urcitymi predmetmi alebo
cinnostami

Z&ujem charakterizuje vyberovost a snaha po
aktivnom kontakte s predmetom zdujmu

Stabilizuju sa spravidla v prvych dvoch dekddach
Zivota

Rozdiely ovplyvnuje pohlavie, skUusenosf, vychova,
kultdrna prislusnost.

Stdlost zGujmov je vieobecne relativna, pricom su
znacné individualne rozdiely.



» O konfliktovej situacie hovorime, ak:

» U zioka dochdadza k vnutornému rozporu medzi
dvoma Ci viacerymi tendenciami
k protichodnym formdm spravania alebo
konania

» U ziaka vznikne tendencia k urcitému konaniu
alebo spravaniu, ktord sa vsak nemobze
realizovat.



Frustrdciou = psychicky stav, ktory vznikd v désledku
neuspokojovania potrieb Cloveka alebo zabranovania urCitého

ciela. Stupen odolnosti voci frustracii sa nazyva frustraénd
tolerancia.

» Deprivdcia je psychicky stav vznikajici z nedostatku
uspokojovania zdkladnych potrieb ¢loveka alebo dosahovania
urcitych cielov. Ide o stav, ked sU zivotne ddlezité biologické
alebo psychické potreby uspokojované dihsi Cas iba na Jdrovni
alebo pod Uroviou existencného minima. Na prvom mieste stoji
psychickd deprivdacia v detstve, napriklad nedostatok [asky
a bezpecia v predskolskom veku znamend vazne ohrozenie
celého dalsieho vyvinu osobnosti.

» Stres je stav vznikajuci v dosledku velkej psychickej alebo fyzickej
zataze organizmu, ktory smeruje k znovunadobudnutiu
ohrozeného rovnovazneho stavu.



Nemoznost uspokojit potreby =

frustracio

» stav jedinca, ktory pri smerovani k cielu nardza na prekazku.

jednotlivec
pod tenziou

spravanie veduce
k odstraneniu tenzie

prekazka

urc¢itého
zamerania

Podla Kubdni, 2010, PULIB

ciel’, ktor¢ho
dosiahnutie
by viedlo
k uspokojeniu
tenzie




Spravanie Cloveka vo

frustrujucej situdcii

— spravat sa submisivne t. . nie je schopny akcie,
— prekonaf prekdzku,

— obist prekdzku,

— hladat ndhradny ciel,

— stiahnut sa zo situdcie fyzicky alebo vo fantdzii.

[ — napaitie
II — znizenie odvahy

[IT — kriza vlastnej hodnoty

IV — neuroza

T m v



Millerova koncepcia konfliktu —

riesenie konflikiu

» 1.Tendencia priblizit sa k cielu je tym silnejSia, ¢im je subjekt
blizsSie k cielu = gradient priblizovania.

» 2. Tendencia vzdialit sa od miesta alelbo predmetu, ktorému sa
vyhybame je tym silnejsia, ¢im je subjekt k nemu blizsie = gradient
vyhybania.

» 3. Sila vyhybania vzrastd s blizkostou rychlejsie, ako vzrastd sila
priblizovania. Inymi slovami gradient vyhybania je strmsi ako
gradient priblizovania. od zleho utekdme rychlejSie, nez sa
priblizujeme k dobrému.

» 4. Sila priblizovania a vyhybania zavisi od silu pudu, kfory je ich
zGkladom.



Cinitele skoly, vyvoldvajice

konflikty

medzi zdroje konfliktovych situdcii patria:
» negativne osobnostné crty ucitela,
» neurotizujuce vlastnosti ucitela,

» vzadjomnd alebo jednostrannd antipatia medzi uCitelom
a ziakom,

» nadmerné poziadavky na ziaka,
» nespravne ohodnotenie a cit krivdy u ziaka,

» neschopnost ucitela vytvorit priaznivu socidlnu atmosféru v
triede



Typ zZiaka vyvolavajuceho

konflikty

» ziak, ktory sa akymkolvek spdsolbom odlisuje od priemeru,
sa velmi casto dostava v tfriede do vynimocného
postavenia, v ktorom sa bud' izoluje od spoluziakov alebo
hladd iné, Casto nevhodné formy uplatnenia

» neoblUbeny alebo odmietany ziak hladd spdsoby, ako
podnietif zGujem spoluziakov o svoju osobu (dary, peniaze,
sladkosti); no Casto je pozornost, ktoru takto ziska,
krdtkodobd;

» stdva sa, ze Ziak vyvoldva dojem, akoby o zaclenenie do
kolektivu ani nestdl; byva to len pdza alebo neurotickd
reakcia, maskujuca jeho potrebu byt spoluziakmi uznany
a kladne hodnoteny



Obranné mechanizmy

» a) rieSenie konfliktu — odstranenie tazkosti a prekdzok braniacich
dosahovaniu ciela a obnovenie narusenej rovnovahy

» Vv zaujme zachovania dusevného zdravia je ddlezité, aby sa
konflikty neponechdvali bez riesenia

» b) reakcia na konflikt — psychicky stav, spravanie alebo konanie
jednoftlivca, ktory sa usiluje dosiahnut Uspech vytyCenim siiného
ciela, pricom sa konflikt bezprostredne neriesi

» sprievodnym znakom reakciina konflikt je zvysené emociondine
napdtie a nevhodné spravanie ziaka



Kratkodoby frustracny
obranny mechanizmus

» extrapunitivha reakcia — pricina frustrdcie sa
hladd v druhych ludoch (extrém — vrazda)

» intfropunitivha reakcia - pri¢ina sa hiadd v
sebe samom (extrém — samovrazda),

» impunitiva reakcia — pricina frustrdcie so
pripisuje nevyhnutnym okolnostiam, odpadd
teda otdzka ,,viny" (Rosenzweig)






DIhodobé obranné frustracné

mechanizmy

rezigndcia,
kompenzdcia,
racionalizacia,
identifikacia,

Unik,
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projekcia, (prenos viastnych potlacenych pocitov, impulzov na
iné osoby, Cinnosti, veci)

sublimdacia,
potldcéanie,

somatizdcia,
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stereotypizdcia



= psychicky stav ¢loveka, ktory je bud' priamo ohrozovany
alebo ohrozenie o¢akava a pritom nie je presvedceny, ze
jeho obrannd reakcia profti nepriaznivym vplyvom bude
dostatocCne silnad.

Stresovda odpoved ma sluzit k rieseniu situdcie mobilizovanim
vsetkych sil organizmu.

Pozitivny — rozochvetie pri ocakdvani kladne emociondine
nabitej udalosti. Zlepsuje vykon a tvorivost

Negativny - je pouzivany pre nepriaznivé situdcie. V bezne;
komunikdcii je slovo stres vzdy negativne

Specificky — Umyselne vyvolany, prichddza po fiom
uvolnenie — adrenalinové Sporty
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rozvod 73

strata zamestnania 70
rozpad manzelstva 65
vazenie 63

l[ahsia choroba 53
svadba 50

odchod do dochodku 45
choroby blizkej osoby 44

tehotenstvo 40




narodenie diefata 39
znizenie prijmov 38

smrf priatela 37

zmena zamestnania 36
manzelsky spor 36

odchod diefata z domu 29

nové zamestnanie 28

konflikt s nadriadenym 23
zmena bydliska 20

zmena rytmu spdanku 15
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dopravny priestupok 10
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ziak nie vzdy rozumie preberanému ucivu, pretoze sa v nom stretavaju
detské naivné tedrie, prekoncepcie pojmov so skolskym vykladom uciva

ziok ma problémy so zvladnutim oficidlneho, predpisaného kurikula

ziak ma viak tiez problémy so socializdciou: ako obstaf v friede medzi
spoluziakmi, ako uspiet v styku so starSimi a silnejsimi, ako sa vyrovnat
s roznorodymi ucitelskymi osobnostami, ich rozdielnymi poziadavkami

ziak je nuteny riesit Ulohu presahujucu jeho moznosti

ziak je nuteny riesit Ulohu tempom, na ktoré nestaci

ziak sa musi stykat s ucCitelom, ktory voCi nemu zaujal negativny postoj
ziak musi obstaf pri konfliktoch so spoluziakmi

ziak sa musi vyrovnat s tym, Ze ho spoluziaci povazuju za neoblibeného
a sucasne za niekoho, kto nemad Ziadny vplyv na dianie v triede



zriedka sa objavuju stresory oznacované ako necakané traumy
(sudden traumas)

stresovou moze byt gj situdcia, ktoru si jednotlivec praje, no ona
nenastava

ziak byva v skole i mimo nej vystaveny pdsobeniu
psychosocidlneho stresu; moze reagovat dvoma spodsobmi:
obrannou reakciou alebo zvlddacou reakciou (vedomé

adaptovanie sa na stresor)

dolezité dimenzie zviddania stresu: funkcie, ktoré jednotlivec plni,
jeho ciele, metddy pouzivané pri zviddani zataze, orientdcie
jeho reagovania na zataz a podstata riadicacich procesov



» urcity druh dusevného stavu
emocného razu, ktory sa vyznacuje
zvysenym citovym napdatim,
vzrusivosfou a zvysenou
psychovegetativhou drazdivostou,
siftuacnym strachom, nedostatkom
sebadodvery a citom neistoty
z ocakdavania frustracie, respektive
obdv zo zlyhania, nelspechu,
pripadne blamaze (O. Kondd&s)




» Tréma sa objavuje pred zamyslanou ¢innostou alebo v jej
priebehu, ak sa pozornost zacieli na niektory zo stresujucich
Cinitelov alebo na predvidané prekdazky.

» Mierna fréma moéze byt aj kladnym aktivizujocim cinitelom, ale
pri vystupnovani zaporne vplyva na telesny i dusevny vykon.

» Odstranuje alebo zmiernuje sa najmad ziskavanim kladnych
skUsenosti, Uspechov v ¢innosti, v priaznivej atmosfére,
posilnovanim odvahy, rozvijanim schopnosti vediet oviadat svoje
city, vediet odvrdtit pozornost od rusivych cinitelov



» Nezabudnite 13.11.2011
» O 8,30 prvad skupinka
» O 9,30 druhd skupinka
Test z Pedagogickej psycholdgie — predndsky 1 az é

Prajem prijemné ucenie

Dakujem za pozornost!



